
   Beth sydd angen arnoch?

Brigau hyblyg (Helyg,
Cwyros neu Collen)
Llinyn a siswrn
Pêl braster
Siswrn garddio

Torrwch 6-8 o frigau sydd
yn denau ac yn  syth 

(Helyg, Cwyros neu Collen).
Maent yn dda oherwydd eu

bod yn hyblyg.

Tynnwch y brigau at eu
gilydd. Clymwch gwaelod y

brigau gyda darn o linyn.
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Gwnewch ddolen gan
ddefnyddio’r llinyn cyn

hongian eich bwydydd pêl
braster. Sicrhewch bod y

bwydydd yn cael ei hongian
uwchben y ddaear ermwyn

amddiffyn eich adar rhag
ysglyfaethwyr.

5

Tynnwch y brigau at 
eugilydd cyn clymu 

ynghyd â llinyn.
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Gosodwch y bêl braster y
tu mewn i'r brigau. 
Plygwch y brigau o

amgylch y bêl braster.
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Bwydydd Adar
Naturiol

Defnyddiwch ddeunyddiau naturiol i greu
bwydydd adar er mwyn denu adar i'ch gardd.

Beth am geisio adnabod yr adar yn eich gardd?
Gallwch gymryd rhan yn y Cynhelir Gwylio Adar yr Ardd

www.rspb.org.uk/cy-gb/whats-happening/big-garden-birdwatch
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